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Antrag auf Kosteniibernahme fiir die digitale Gesundheitsanwendung
(DiGA) ,,Novego — Depressionen bewiltigen® (PZN: 17865862)

ICD-Diagnose: L[1F32.0 L F32.1 L1 F33.0 L1 F33.1 [ F34.1

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass fur o. g. Patient:in der Einsatz der digitalen
Gesundheitsanwendung ,,Novego - Depressionen bewaltigen” zu medizinischen Zwecken eine forderliche
Ergdnzung der bestehenden Versorgung darstellt. Es werden keine Ausschlusskriterien* erfullt.

*akutes suizidales Verhalten innerhalb der letzten 4 Wochen, Demenz (FOX), Alkohol oder Substanzabhangigkeit innerhalb der letzten 6 Monate
(F1X.2), Vorhandensein einer psychotischen oder bipolaren Stérung (F2X, F30 und F31)

Novego ist eine durch das Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte gepriifte DiGA
Ziel ist die Bewaltigung depressiver Symptome
Folgt als CE gekennzeichnetem Medizinprodukt den neuesten therapeutischen Ansatzen
Wirksamkeit des Programmes ist, durch mehrere in wissenschaftlichen Fachzeitschriften publizierte Studien
externer Institute (UKE, Leuphana), mit sehr guten Ergebnissen belegt**
Einsetzbar flr Personen ab 18 Jahren:

> als Soforthilfe zur Symptomstabilisierung und -verbesserung,

> zur Uberbriickung von Wartezeiten bzw. Liicken im Behandlungsverlauf

> als begleitende Erganzung und Unterstiitzung von Therapien oder

» als Anschlussangebot zur Stabilisierung nach ambulanter/ stationdrer Therapie
v’ Programm enthilt 12 Wochenmodule — Zugang zu Programminhalten weitere 12 Monate mdglich
v' Der Preis betrigt 249,00 € (inkl. 19% MwSt.)
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** 1. Beiwinkel et al. Effectiveness of a Web-Based Intervention in Reducing Depression and Sickness Absence: Randomized Controlled Trial. J Med Internet Res. 2017 Jun; 19(6): e213.
(ISRCTN02446836). URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28619701, 2. Miegel et al. Kann eine Online-Intervention fur Depressionen emotionale Probleme und Schmerzen lindern?
Eine randomisiert-kontrollierte Studie. Verhaltenstherapie 2019;29:166—181. (DRKS-ID: DRKS00015222 ). URL: https://www.karger.com/Article/Pdf/501736, 3. Moritz et al. Effects of online
intervention for depression on mood and positive symptoms in schizophrenia. Schizophr Res. 2016. (DRKS-ID: DRKS00007888). URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27210726

Hersteller der DiGA:
IVPNetworks GmbH, ConventstralRe 8-10 Haus D, 22089 Hamburg
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Stempel Arzt/Arztin, Klinik

Weitere Informationen unter:

Datum und Unterschrift: https://www.novego.de/ oder https://diga.bfarm.de/de

Bitte (ibersenden Sie mir (0. g. Patient:in) eine Ubernahme bzw. Stellungnahme zur Kosteniibernahme fiir
die digitale Gesundheitsanwendung ,,Novego — Depressionen bewaltigen” (PZN: 17865862).
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